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B2%-  BUENA PRACTICA DE DESARROLLO RURAL INCLUSIVO

y empleo

Revision de vida centrada en sucesos especificos positivos
(REVISEP) y Planificacién personal por adelantado (PPA)

Plena inclusién Castilla y Ledn

Dentro del Programa de Apoyo al envejecimiento activo de personas con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo, que se lleva a cabo en Plena
inclusion Castilla y Leodn, se estan desarrollando distintas acciones y
experiencias que buscan generar bienestar, basandose en el
acomparnamiento centrado en la persona.

Es este marco donde desarrollamos la técnica de la Revision de Vida
centrada en Sucesos Especificos Positivos (REVISEP), que contribuye a
aumentar el afecto positivo, la autoestima, la satisfaccion vital y el bienestar
emocional asi como en la reduccion de la desesperanza y la sintomatologia
depresiva de las personas en proceso de envejecimiento, a través de
realizar relatos de vida en positivo.

Por otro lado, la planificacion personal por adelantado (PPA) permite
incorporar el enfoque del final de la vida a la planificacion centrada en la
persona (PCP), y nos ofrece apoyar a la persona para que se sienta mas
feliz, desde la escucha, el aprendizaje y la accidn. Esta metodologia se basa
en los siguientes valores: presencia en la comunidad, red significativade
relaciones, respeto por las elecciones, roles sociales valorados y desarrollo
de las competencias para conseguirlo (O’Brian, 1987).

En definitiva el objetivo que se pretende lograr es generar una vida de
calidad, basada en las preferencias y deseos de la persona con
discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento.

Personas con discapacidad y/o personas mayores
Migrantes
Minorias étnicas
Parados larga duracion > 45 afios
Mujeres violencia de género
Perceptores renta minima garantizada o similar
Solicitud
En ejecucion
Finalizado (inversion o pilotaje)
En marcha o en desarrollo
Castillay Leén
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https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/quia_planificacion plena i
nclusion completob.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-YuDzM1Wbqgg

Entidades federadas en Plena inclusién Castilla y Ledn
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